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عنوان دستورالعمل: منع مصرف دخانیات
دامنه کاربرد: کلیه واحدهای درمانی، پاراکلینیک، بیماران، همراهان و سایر مراجعین
تعاریف:  
· مواد دخانی: مواد دخانی فقط منحصر به سیگار نیست و هر ماده یا فرآورده ای که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن، گیاه توتون یا تنباکو یا مشتقات آن باشد، جزء دخانیات محسوب شده و خطرات مصرف سیگار را در پی دارد. بنابراین پیپ، قلیان، انفیه و یا مانند آنها نیز جزو مواد دخانی محسوب می شوند.
· محیط شامل: واحدهای درمانی، اورژانس، درمانگاه، داروخانه آزمایشگاه، فیزیوتراپی و واحدهای غیر درمانی واداری، مراکز خدماتی، نگهبانی، سالن اجتماعات، سالن عیادت و سالن انتظار می باشد.
مهارت مسئول: ---
هدف: 
بیمارستان مکان توسعه بهداشت و ارتقاء سلامت جامعه است و از این حیث دارای جایگاه ویژه می باشد .بنابراین لازم می باشد ارتقای سلامت فردی و محیط در نظر گرفته شود همچنین یکی از سیاست‌ها و اهداف اصلی ارتقای سلامت بیمارستان حرکت به سوی جامعه بدون دخانیات می باشد.
بیمارستان ششریعتی در راستای حرکت در این مسیر، دستورالعمل اجرایی خویش را که مبنی بر منع مصرف دخانیات می باشد، ارائه می دهد.  اهداف این دستورالعمل در مرحله اول آگاهی و اطلاع رسانی به عموم در خصوص منع مصرف دخانیات و در مرحله دوم اجرایی شدن منع مصرف دخانیات با تأکید بر رویکرد فرهنگی است.
نحوه نظارت بر اجرای دستورالعمل: 	
1. نظارت مستقيم
2. نظارت غير مستقيم	                               
شیوه انجام کار (بصورت گام به گام همراه با مسئول،زمان و مکان اجرا):
1. برابر قوانین و آیین نامه های مصوب مربوط به منع مصرف دخانیات در اماکن عمومی در راستای تامین سلامت عمومی جامعه مصرف هر گونه مواد دخانیات در محیط بیمارستان در تمام اوقات ممنوع می باشد. 
2. رویکرد بیمارستان در ارتباط با ارتقای سلامت جامعه بدون دخانیات با رویکرد اجتماعی فرهنگی و پیشگیرانه و سلامت محور می‌باشد.
3. بیمارستان خرید، فروش و عرضه هرگونه مواد دخانی را در محیط بیمارستان و اطراف آن ممنوع می داند.
4. بیمارستان هرگونه ترویج، تبلیغ، حمایت از مصرف، خرید و فروش هرگونه مواد دخانی را ممنوع می داند. 
5. بیمارستان به افراد جامعه هدف که بطور داوطلبانه متقاضی دریافت خدمات مشاوره و ترک مصرف مواد دخانیات هستند بطور رایگان با رعایت اصول رازداری خدمات رسانی میکند.
6. بیمارستان برای کارکنانی که در ترک مصرف مواد دخانی خود موفق باشند تشویق هایی در نظر می گیرد.
7. بیمارستان به عنوان یک مرکز خدمات درمانی و سلامتی با عنوان بیمارستان بدون دخانیات، دستورالعمل خود را بر سر در تمامی واحدهای تابعه نصب می کند. 
8. بیمارستان از جامعه هدف انتظار دارد تا در راستای سالم سازی محیط بیمارستان نسبت به کسانی که در فضای بیمارستان سیگار می کشند حساس بوده و با رعایت ادب و احترام از آنها بخواهند تا از این کار خودداری کنند.
9. واحد ارتقا سلامت بیمارستان  موظف است با توجه به خط مشی منع مصرف دخانیات،گردهمایی و کنفرانس های درون بیمارستانی در خصوص اطلاع رسانی و آگاهی جامعه هدف در نظر گرفته و با هدف جلوگیری از مصرف دخانیات به تمامی واحدهای تحت پوشش اطلاع‌رسانی کند.
10.  واحد ارتقای سلامت بیمارستان  موظف است به جامعه هدف از طرق مختلف مانند سایت آموزش بیمارستان، سامانه های الکترونیکی، سیستم جامع آموزشی و اتوماسیون اداری اقدام نماید.
11. این دستورالعمل پس از تصویب هیئت مدیره بیمارستان به کلیه کارکنان و جامعه هدف اطلاع رسانی می شود و پس از اطلاع رسانی قابل اجرا می باشد.
12. واحد ارتقای سلامت بیمارستان در پایان هر سال گزارشی از روند اجرای طرح تهیه و در صورت لزوم دستورالعمل‌های مرتبط با موضوع را با رویکرد فرهنگی و اجتماعی تدوین و پیشنهاد می نماید.
13. واحد ارتقای سلامت بیمارستان از جامعه هدف انتظار دارد اهتمام و همکاری لازم در اجرایی شدن طرح منع مصرف دخانیات را به عمل آورند.
امکانات و تسهیلات مورد نیاز:	
پرسنل درماني، پرستاران هرشيفت، برگه هاي آموزشي و پمفلتهاي آموزشي، تلويزيون و دستگاه دي وي دي، برگزاري كلاسهاي آموزش همگاني جهت تمامي مددجويان و نظر سنجي از مددجويان جهت برگزاري كلاسهاي آموزشي.
منابع/مراجع: 
نوري زاده، مريم. عوارض مصرف دخانيات . 1390.
دستورالعمل منع مصرف دخانیات مصوب وزارتخانه بهداشت و درمان.
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